NRW-Kochtour macht in Fleckenberg halt

Aktion ,,Kinder lernen kochen“ besuchte die Grundschule. Internationale Gerichte mit Obst, Gemﬁse_und Milch zubereitet

Fleckenberg/Krefeld. 23 kleine Ko-
che aus der Klasse 4 der Grund-
schule Fleckenberg bereiten inter-
nationale Gerichte mit Obst, Gemii-
se und Milch zu. Die NRW-weite
Kochtour ,,Kinder lernen kochen“
animiert zum Kochen mit frischen
Produkten. Schnippeln, Brutzeln,
Wiirzen hieR es in der Klasse 4, wo
mittels einer mobilen Kiiche das
Kochen ins Klassenzimmer geholt
wurde. :

Die Kochtour ,,Kinder lernen ko-
chen* besuchte die Grundschule in
Fleckenberg und bereitete den
Schiilern einen erlebnisreichen Tag
vor dem Ferienstart. Landfrau Hil-
degard Hansmann-Machula aus
Finnentrop und ihr Team erklérten
den Umgang mit Kiichengeriten,
halfen beim Zerkleinern der fri-
schen Lebensmitteln und gaben
Tipps zum sicheren Umgang mit
den Schneidegeraten.Indischer
Lassi, spanischer Milchreis sowie

Die kleinen Kéche aus der Klasse & der Grundschule Fleckenberg zeigen ihre Ergebnisse. Die NRW-weite Kochtour

Kinder lernen kochen animiert zum Kochen mit frischen Produkten.

amerikanische Wraps standen auf
dem Kochplan . Die 23 Schiiler ab-
solvierten das Programm getrennt
in den beiden Lerngruppen des mo-
mentanen Wechselunterrichts und

Warén mit vollem Eifer dabei. Mit

viel Spall wurde gelernt, wie man
frische Lebensmittel fachgerecht
zubereitet. Zum Abschluss wurden
die selbstzubereiteten Gerichte mit
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groRem Appetit verschmaust. Ziel
des Projekts ist es, die Erndhrungs-
kompetenz bei Kindern im Grund-
schulbereich fiir eine Erndhrung

mit frischen Produkten zu begeis-

tern. Denn Kinder, die sich gut er-
ndhren, kommen fit und leistungs-
stark durch den Schulalltag, haben
mehr Freude am Lernen und besse-
re Chancen auf Erfolgserlebnisse.
Die Veranstaltung ist angepasst an
das Corona-Hygienekonzept der
Schule. Die Zubereitung der Le-
bensmittel erfolgte unter Verwen-
dung von medizinischen Masken
und FEinweg-Handschuhen. Die
Landesvereinigung der Milchwirt-
schaft NRW e. V. bietet dieses Pro-
jekt als padagogisches Begleitpro-
gramm innerhalb des EU-Schulpro-
gramms in NRW fiir Obst, Gemiise
und Milch den Schulen an. Gefor-
dert wird die Aktion durch das Mi-

nisterium fiir Umwelt, Landwirt-

schaft, Natur- und Verbraucher-

' schutz des Landes Nordrhein-West-

falen. Beigefiigt sind 7 Bilder aus

"der Grundschulklasse.Die Fotos

sind rechtefrei bei Verwendung des
Bildnachweis: LV Milch NRW.



